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Kennismakingsopdracht Buurtsportcoach 

Introductie 

Als Buurtsportcoach verbind je mensen, organisaties en buurten met elkaar 

door sport en bewegen. Je zet sport in om mensen te activeren, gezonder te 

laten leven en elkaar te laten ontmoeten. Je werkt samen met scholen, 

kinderopvang, welzijnsorganisaties, sportverenigingen en gemeenten. 

 

Je organiseert sport- en beweegactiviteiten, schrijft plannen, begeleidt 

deelnemers en zorgt dat iedereen veilig en met plezier kan meedoen. Je brengt 

partijen bij elkaar, ziet kansen in de wijk en maakt programma’s die passen bij 

de buurt. Zo draag je bij aan een actieve, gezonde en sterke samenleving. 

 

Wat ga ik doen? 

● Lees de opdracht en kies een thema en passende activiteit. 

● Vul het invulblad in met een beschrijving van de activiteit. 

● Controleer je antwoorden met het antwoordblad. 

● Lees de afsluiting. 

 

Opdracht 

● Kies een thema, bijvoorbeeld: 

­ Sport tegen eenzaamheid 

­ Sport als middel bij obesitas of leefstijlinterventies 

­ Sport voor jongeren met agressie- of gedragsproblemen 

­ Sport en activering van mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt 

­ Sport en het voorkomen van overlast in wijken 

● Bedenk eenn praktijkvoorbeeld bij jouw thema. Denk aan een sportproject, lokale campagne of 

landelijke aanpak waarbij sport wordt ingezet als middel. Geef een korte beschrijving.  

­ Gebruik eventueel de voorbeelden in bijlagen of zoek online naar voorbeelden.  

 

● Bedenk een activiteit die aansluit bij jou thema. Maak vervolgens een plan voor deze activiteit, 

waarin je sport gebruikt als middel. Beantwoord daarbij de volgende vragen: 

­ Beschrijf hoe de activiteit eruit ziet. Denk daarbij aan: sport, deelnemers, locatie, 

financiën, personeel of vrijwilligers en veiligheid.  

­ Hoe helpt jou activiteit bij het gekozen thema wat je hebt gekozen? 

­ Beschrijf hoe je deelnemers wilt overhalen om mee te doen met je activiteit. Mocht je 

inspiratie hebben, verzin een slogan. 

­ Beschrijf hoe jij je eigen rol ziet. Wat doe je vooraf? Wat doe jij tijdens de activiteit? En wat 

doe je achteraf? 
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Invulblad 

Thema:  

 

Naam campagne + korte uitleg: 

 

 

Onderdeel Plan Antwoord 

1. Beschrijving 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Effect 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Enthousiasmeren / 

slogan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Jouw rol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afsluiting 

 Ben je klaar met de opdracht? Denk dan na over de volgende vragen: 

● Wat spreekt je vooral aan in de opleiding? 

● Welke vragen heb je nog bij de opleiding? 

● Wat wil je nog vragen aan de voorlichters? 

 

Ben je geïnteresseerd in de opdracht van een andere opleiding? 

Ga dan naar www.capabel.nl/beroepsopdrachten-voorlichtingen  

 

 

 

 

 

http://www.capabel.nl/beroepsopdrachten-voorlichtingen
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Antwoordblad 

Thema: Sport tegen eenzaamheid 

 

Naam campagne + korte uitleg: 

 

Sociaal Vitaal in Kleur. Een programma gericht op. het terugdringen van eenzaamheid en het 

bevorderen van passende zorg bij oudere migranten 

 

Onderdeel Plan Antwoord 

1. Beschrijving 

 

 

 

Activiteit: De ouderen wandelen elke week een vast rondje door het wijkpark. 

Tijdens de wandeling is er begeleiding voor de ouderen en natuurlijk veel 

gezelligheid. 

▪ Deelnemers: Ouderen (60+) 

▪ Locatie: Wijkpark 

▪ Begeleiding: Buurtsportcoach + vrijwilligers 

▪ Kosten: Kleine bijdrage 

▪ Veiligheid: Rustig tempo, EHBO aanwezig 

2. Effect 

 

 

 

Deelnemers ontmoeten andere ouderen, bewegen samen en hebben een vast 

sociaal contactmoment. Dit vermindert gevoelens van eenzaamheid en 

stimuleert sociale verbinding in de wijk. 

3. Enthousiasmeren / 

slogan 

 

 

 

Slogan: “Samen in beweging, samen minder alleen.” 

Deelnemers worden uitgenodigd via flyers, wijkkrant en lokale organisaties. 

Een eerste keer gratis meedoen maakt het laagdrempelig en nodigt uit om 

het gewoon eens te proberen. 

4. Jouw rol 

 

 

 

 

Vooraf: Ik organiseer de activiteit, regel de locatie, zorg voor vrijwilligers en 

promoot het project in de wijk. 

Tijdens: Ik begeleid de wandeling, zorg voor een veilige en gezellige sfeer en 

help deelnemers waar nodig. 

Achteraf: Ik evalueer hoe het ging, noteer verbeterpunten en houd contact 

met deelnemers om ze betrokken te houden bij volgende activiteiten. 
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Bijlagen 
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